Ansiedade e Depressao
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O Que é a Ansiedade

A ansiedade é um sentimento incomodativo,
disperso e indefinido, que pode ser
acompanhado de sensacdes como um frio no
estOmago, aperto no peito, tremores e até
falta de ar. As reacoes de ansiedade normais
nao precisam de ser tratadas uma vez que elas
sao naturais e esperadas.



Quais os Sintomas Principais

Dificuldades de concentracao, desorientacao e perda
de memoaria

Dores musculares, dores de cabeca e falta de ar;

Transpiracao excessiva, fadiga, irritabilidade e tensao
muscular;

Insonias e perturbacdes no sono. Este sintoma é
muitas vezes confundido com a apneia do sono;

Tremores e formigueiro nas maos, bracos e pernas;
Nauseas e tonturas;

Problemas gastrointestinais;

Dificuldades em engolir (Disfagia);

Fobia social, isolamento social e depressao.



http://cuidamos.com/artigos/10-dicas-para-lidar-com-idoso-com-perda-memoria
http://cuidamos.com/artigos/10-dicas-para-lidar-com-idoso-com-perda-memoria
http://cuidamos.com/artigos/como-apneia-sono-afeta-idoso
http://cuidamos.com/artigos/como-apneia-sono-afeta-idoso
http://cuidamos.com/artigos/disfagia

DEPRESSAO

Constitui um novo fator de risco para doencas
cardiacas;

Pode ser a primeira manifestacao de um quadro
de deméncia;

A maioria dos casos nao preenche os critérios
para “depressao maior”;

Formas atipicas sdo comuns;

Em todo paciente geriatrico o médico deve
estar capacitado para investigar e afastar a
presenca de depressao como diagnostico
principal ou secundario.



SINAIS E SINTOMAS

* —|nquietacao;
* — Facilidade de cansaco;

e — Dificuldade em se concentrar ou apresentar
episodios de esquecimento;

e —|rritabilidade;
e —Tensao muscular;
 — Dificuldade em controlar a preocupacao;

 —Problemas de sono (dificuldade para adormecer
ou permanecer dormindo, sono inquieto, sono
insatisfatorio).



Como Tratar e Controlar Os
Transtornos De Ansiedade e Depressao

* O tratamento para transtornos de ansiedade e
depressao podem ser diferentes de pessoa
para pessoa, de acordo com a situacao clinica
de cada paciente. No entanto, a maioria das
desordens deste género pode ser tratada com
medicacao e psicoterapia.

* Em alguns casos, a combinacao de
medicamentos com sessoes de psicoterapia
revela-se a melhor forma de tratamento.



A medicacao

e Atualmente, os produtos farmacéuticos
utilizados no tratamento das desordens de
ansiedade sao os antidepressivos (como o
cloridrato de sertralina, fluoxetina, paroxetina
e outros inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina) e as benzodiazepinas (como o
diazepam e o bromazepam).




Os medicamentos anti-ansiedade (ansioliticos /
benzodiazepinas)

 Os medicamentos anti-ansiedade, também
conhecidos como tranquilizantes, sao
medicamentos que aliviam a ansiedade por
abrandar o sistema nervoso central. Seus
efeitos calmantes e relaxantes os deixaram
muito popular: medicamentos anti-ansiedade
sao o0s tipos mais amplamente prescritos de
medicamentos para a ansiedade. Eles também
sao prescritos como pilulas para dormir e
relaxantes musculares.



Os benzodiazepinicos sao a classe mais comum de
medicamentos anti-ansiedade. Eles incluem:

e Xanax (alprazolam)
e Klonopin (clonazepam)
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* Valium (diazepam)

* Ativan (lorazepam)
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Os efeitos colaterais dos
medicamentos anti-ansiedade

Sonoléncia, falta de energia;
Falta de jeito, reflexos lentos;
Fala arrastada;

Confusao e desorientacao;
Depressao;

Tonturas, vertigens;

Dificuldade de raciocinio e
julgamento;

Perda de memoria, esquecimento;
Nauseas, dores de estbmago;
Visao turva ou dupla.




1- E a medicacdo a melhor opcdo para o meu
problema de ansiedade?

2-Estou disposto a colocar-se com efeitos
colaterais desagradaveis em troca de alivio da

ansiedade?

3-Os tratamentos sem remeédios para a
ansiedade podem ajudar?

4-Quais estratégias de autoajuda podem me
ajudar a ter a minha ansiedade sob controle?



Medicacao por si s0 nao é suficiente!

* Lembre-se, medicamentos de ansiedade nao
sao uma cura. A medicacao pode tratar alguns
sintomas de ansiedade, mas nao pode alterar
as questoes subjacentes e situacdoes em sua
vida que estao deixando vocé ansioso.



Remeédios caseiros contra Depressao

* Cha de hipericao




e Vitamina de banana contra depressao




Suco de uva contra depressao




Cha de salgueiro branco contra
depressao
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Haja o que houver em sua
vida nao permita que a duvida
O tome o lugar de sua fe. Nao
Jpermita que o medo tome o
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que as circunstancias Lhe roubem
a sua confianca em Deus. Pois
ele jamais abandona um filtho
seu , nem tampouco permite
ﬁque ele seja derrotado

Porque Etes 4 Cecilio. tolsin
(Deus) vive




